OF GONG

DEINE AUSZEIT FUR
KORPER G-GEIST

FINDE ZURUCK ZU INNERER RUHE, NEUER ENERGIE UND MEHR
BEWEGLICHKEIT.

Der Dorfverein bietet mit Claudio Schlosser einen
regelmdaRigen Qi Gong Workshop. Du lernst sanfte, flieBende
Bewegungen, bewusste Atmung und einfache Ubungen, die
Stress reduzieren und deine Lebensenergie starken.

Ab dem 11.04.2026 Dorfgemeinschaftshaus
danach jeder ERSTE Sa.im Monat
: SchulstralSe 13
Von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
: 57627 Marzhausen
10€ pro Teilnehmerln
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