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ERSTE HILFE
IM ALLTAG

Lerne in diesem praxisnahen Kurs des Dorfvereins, wie

du im Notfall ruhig bleibst und richtig reagierst.
Mit konkreten Ubungen trainierst du SofortmaBnahmen
- ob bei Handwerksarbeiten oder bei einem Unfall im
Haushalt.

Mach dich fit fur den Ernstfall

denn Helfen kann jeder lernen!

JU
DONNERSTAG
09. APRIL
START 7\
18:30 UHR

Anmeldung bis 02.04.2026 bei Carina Kraemer
unter 01511 2351544 (telefonisch erst ab 18:00 Uhr erreichbar)



